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Hvorfor det?



Ikke forvent for mye av…



Målsetning med e-læringen

Hva er 
arbeidsmiljø?

Hva er 
fordelen med 

parts-
samarbeid?

Hva finner jeg 
på 

Arbeidsmiljø-
portalen?

Hvordan kan 
jeg være en 
pådriver i 

arbeidsmiljøar
beidet?



Ta en kikk!

https://ekurs.arbeidstilsynet.no/login/index.php











Diskuter sammen to og to 

• Kikk innom både e-læringsportalen og Arbeidstilsynets 
YouTube-kanal. Hvilke tre elementer kunne du tenke deg 
å ta en nærmere kikk på?

• Hvordan kan du bruke ressursene i din rolle som 
verneombud?



Hvordan bruke ressursene? 

• Som forberedelse til 
samling/kurs

• Arbeidsmiljøutvalget

• Dele med andre 
verneombud og kollegaer 



Lykke til med det viktige 
arbeidsmiljøarbeidet!

Ingri.litleskare@arbeidstilsynet.no
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