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Klar – ferdig – jobb helsefremmende!





Dialogspillet er et verktøy for å få i gang dialog om arbeidsmiljø, stress 
og trivsel. Spillet fungerer som en uformell, men strukturert metode for 
å forbedre arbeidsmiljøet.
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Ringstabekk-krysset   Bolstad, B (red) 2015. Moderne pedagogikk: Teori og praksis ved Ringstabekk skole, Universtitetsforlaget

Hva er bra hos oss Hvorfor

Hva kan bli bedre Hvordan



• Møter med fokus på fag
• Sosiale sammenkomster
• Kollegaveiledning  - 1 g pr mnd heretter

Hva vil vi gjøre 
mer av?

• Forberede morgen-aktivitet før vi går hjem for 
dagen 

• Hver avdeling deler en suksesshistorie hver fredag

Hva vil vi 
begynne med?

• Snakke om jobb på personalrommet
• Si «jeg er så sliten» i hele desember

Hva vil vi 
slutte med?
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Refleksjoner til slutt 
Hvordan skal du få skikkelig fart på IA-
arbeidet?
• Hvilke samarbeidsarenaer mellom 

leder og verneombud finnes hos deg? 
• Hvordan skal du formidle det du har 

lært på denne konferansen hjemme?
• Hva er det første du skal gjøre når du 

kommer hjem? 
• Har du en suksesshistorie fra egen 

arbeidsplass du har lyst til å dele?

Dette bildet av Ukjent forfatter er l isensiert under CC BY-SA

http://nlife.ca/audio/andrew-fountain-bible-truth
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Nyttige lenker  - Helsefremmende 
arbeidsmiljøarbeid 
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TAKK FOR OSS! 

Solfrid Lyngås og Audun Fevik
NAV Arbeidslivssenter Vest-Viken
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