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UHO FOR BARN OG UNGE

UHOs politiske plattform for å bedre barn og unges oppvekstvilkår

Alle barn og unge må sikres en trygg og god oppvekst, uansett alder, kjønn, funksjonsnivå, etnisk og sosial bakgrunn. UHO arbeider aktivt for å styrke det tverrfaglige samarbeidet og for å bedre rammebetingelser for å skape gode utdannings-, helse og omsorgstilbud for alle. UHO vil arbeide for at det legges til rette for en systematisk rus- og kriminalitetsforebyggende innsats. UHO skal være en sentral aktør for å bedre barn og unges oppvekstvilkår.

De fleste barn og unge i vårt land har det godt. Det norske samfunnet har de siste tiårene hatt en kraftig vekst i levestandard. Barn og unge som vokser opp i dag har i hovedsak helt andre muligheter til selvrealisering enn tidligere generasjoner har hatt. Det har også skjedd en endring i samfunnets syn på barn, og de blir tatt på alvor på en helt annen måte enn tidligere. Vi har fått et mer positivt syn på barn og unge.  Mye tyder likevel på at stadig flere barn og unge sliter. Vi ser en økning i psykososiale problemer, og økningen i antall selvmord og selvmordsforsøk blant tenåringer de siste par tiårene er bekymringsfull. Det er også et stort forbruk av alkohol og en økning i bruk av narkotiske stoffer blant ungdom. Det kan synes som om det for stadig flere er tøft å vokse opp i Norge, og at de positive utviklingstrekkene i samfunnet ikke kommer alle til gode. I tillegg finnes tendenser i vårt samfunn som er med å forsterke forskjellene. Fokus på konkurranse og individuelle prestasjoner framfor felleskap og solidaritet, kan lett skape tapere. Og ofte blir det slik at de som taper, de blir tapere på de fleste områder. Konkurransen gir seg også utslag i kommersielt press. Barn og unge som vokser opp i dag er utsatt for et stort og påtrengende kjøpepress. 

Viktige forutsetninger for et godt oppvekstmiljø

UHO mener at en massiv stasing på å bedre oppvekstmiljøet er det beste virkemiddelet for å forebygge problemer blant barn og unge. Det gjelder for eksempel psykiske vansker, rusmisbruk, vold og kriminalitet. Skal dette lykkes, må myndighetene være villige til å bevilge de nødvendige midler til kommunene. Den dårlige kommuneøkonomien rammer i stor grad tilbudet til barn og unge. I den harde konkurransen om pengesekken dreies fokuset mot kriseintervensjon, behandling og reparasjon. Vi ser at de generelle og forebyggende tiltak for å bedre oppvekstmiljøet for barn og unge prioriteres ned. UHO mener dette er en kortsiktig og kostbar strategi for samfunnet. En satsing på oppvekstmiljøet kan ikke velges bort. En investering i oppvekstmiljøet er en investering i framtiden. 

UHO mener et utstrakt og systematisk tverrfaglig samarbeid er nødvendig for å bedre oppvekstvilkårene. Det profesjonelle arbeidet skal ha høy faglig og etisk standard. For å oppnå dette må kompetansen ute i tjenestene styrkes. Samhandling på tvers av sektorer i samspill med frivillig sektor og barn og unge selv, krever en felles forståelse og et felles verdi- og kunnskapsgrunnlag. De ulike sektorene må ha en felles faglig basis og ha klare rutiner for hvordan samarbeidet skal utøves. Samarbeidskompetanse er viktig for å sikre at barn og unge som trenger ekstra støtte får hjelp tidligst mulig. Det vil for eksempel være nødvendig å ha en felles forståelse av lovverket som regulerer de ulike tjenestene. Håndtering av taushetsplikten må avklares spesielt. 

Mobilisering av lokalsamfunnet

For å skape gode oppvekstvilkår, kreves en felles innsats i lokalmiljøene der barn og unge lever sine liv. Det har stor betydning at barn og unge får muligheter til å delta aktivt i utformingen av sitt eget oppvekstmiljø. Et samarbeid mellom det offentlige, profesjonene, barn og unge selv, foreldrene og frivillig sektor er nødvendig. For å lykkes må det tenkes helhet, samspill og samordning.  I det lokale arbeidet må det satses bredt med en kombinasjon av generelle tilbud som når alle og tilbud som retter seg spesielt mot risikoutsatte barn, unge og familier. Oppfølging og iverksetting av tiltak overfor ungdom som har havnet på utsiden av tilbudet om utdanning eller arbeidsliv, må være et viktig del av det helhetlige forebyggende arbeidet. Dette gjelder også ungdom som har kommet inn i en kriminell løpebane. 

Stimulere delaktighet og medvirkning
UHO mener at barn og unge må få muligheter til aktiv deltakelse og medvirkning i samfunnet der beslutninger tas. I dag deltar barn og unge i alt for liten grad i utforming av politikken. UHO mener det er viktig for demokratiutviklingen i samfunnet at barn og unge får større innflytelse. Samfunnet trenger kompetansen og ressursene de unge representerer. Innflytelsen må ikke bare gjelde i saker som berører dem direkte. Også på andre områder, som for eksempel kommuneplanlegging, veiutbygging og eldreomsorg, har ungdom vist engasjement og ansvar der de har blitt tatt med i beslutningsprosessen. Flere kommuner har opprettet barne- og ungdomsråd. Likevel er det langt fram til at barn og unge blir hørt og tatt på alvor. UHO mener det må jobbes systematisk for å sikre barn og ungdom og foreldre reell innflytelse i barnehagen, i skolen, i nærmiljøet i fritiden, i helse- og sosialtjenesten og i kommunepolitikken generelt. 

Alle barn skal ha de samme muligheter

Med utgangspunkt i tall fra SSB lever 30 000 barn i Norge i husholdninger med inntekt under halvparten av medianinntekten. Aleneforeldre er overrepresentert i denne gruppen. Dette klasseskillet rammer barn og unge. Disse barna har ikke de samme muligheter som andre barn til å delta i sosiale sammenhenger. UHO mener tilbud til barn og unge skal være tilgjengelig for alle uavhengig av familienes økonomi. Det er uakseptabelt at barn i vårt land ikke kan nyttegjøre seg  SFO, klasseturer, fritidsaktiviteter m.m. fordi foreldre har dårlig økonomi.

Funksjonshemmede barn skal også ha like muligheter som andre barn. Dette innebærer blant annet at utforming av skolebygg og fritidsarenaer er utformet og tilrettelagt slik at alle tilbud er tilgjengelige uavhengig av funksjonshemming. Det er langt igjen til dette er en realitet.  

Samordning av lokale tiltak

Lokale nettverk er viktig suksessfaktor for trygghet og trivsel i hverdagen for alle. I tillegg er det behov for miljøer og forsterkede tiltak for barn og unge som ikke finner seg til rette. Det er derfor viktig og nødvendig at de ulike sektorene samarbeider. Den tverrfaglige innsatsen, der barnehage, skole, PP-tjeneste, barneverntjeneste, utekontakt, helsetjeneste, kulturetat, oppfølgingstjeneste og politi arbeider i felleskap, har et stort potensiale og må styrkes. En viktig forutsetning for å lykkes er at samarbeidet er formalisert og forankret både i toppledelsen i kommunen og i politidistriktet. Det bør også være en utpekt koordinator som har et overordnet ansvar og er pådriver i samarbeidet. UHO mener SLT-modellen (Samordning av lokalt kriminalitetsforebyggende tiltak) er en godt egnet verktøy for utvikling av tverrfaglig samarbeid i kommunene. Problemorientert politiarbeid (POP) er et viktig tiltak for å forebygge kriminalitet.

Samordning av tiltak innebærer også et samarbeid på tvers av nivåer. Helseforetakene og det statlige barne- og familievern må være viktige samarbeidspartnere i utviklingen av et helhetlig tilbud til barn og unge.  Den fylkeskommunale Oppfølgingstjenesten skal også være sentral aktør i tilrettelegging av tilbud overfor ungdom som ikke går på skole eller er i varig arbeid.   

Skolen og barnehagen som felles arena

UHO mener det er viktig at barnehagen og skolen utvikles som møteplasser i lokalmiljøet og at det legges tilrette for ulike aktiviteter i lokalene. Samlokalisering av ulike virksomheter  kan bidra til bedre kontakt mellom voksne og barn og unge, og være et virkemiddel for å skape en helhet i oppvekstmiljøet. UHO mener at en satsing på nærmiljøarbeid vil skape økt engasjement og gjøre lokalsamfunnet bedre i stand til å løse sine oppgaver. En samhandling mellom skole, barnehage, hjem og lokalsamfunn vil skape trygghet og tilhørighet og være et viktig bidrag i arbeidet med å forebygge skulking, mobbing, rusmisbruk. 

Styrking av lavterskeltilbud

Et viktig virkemiddel i det forebyggende arbeidet overfor barn, familier og ungdom, vil være å styrke lavterskeltilbudene som gir lett tilgang til råd og bistand. Helsestasjons- og skolehelsetjenesten er et slikt tilbud. Helsestasjonens allmenne tilbud i tilknytning til svangerskap, fødsel og de første årene av barnets liv er med på å gjøre foreldrene trygge i foreldrerollen. Med flere profesjoner og bredere faglig kompetanse kan helsestasjonen fange opp problemer og gi tilpassede tilbud etter behov. UHO mener det må satses videre på utvikling av familiesentre i Norge. Samordning av tilbud til barnefamilier som åpen barnehage, helsestasjon, PP-tjeneste,barnevern, familievern, m.fl. i et Familiesenter, gjør tjenestene mer tilgjengelig for småbarnsfamilier. 

Skolehelsetjenesten er en sentral aktør i dette forebyggende arbeidet. Denne tverrfaglige tjenesten som består av helsesøster, fysioterapeut, lege m.fl., viser seg å være alt for dårlig utbygget i mange kommuner. UHO mener det må et krafttak til for å løfte skolehelsetjenesten opp på et tilfredstillende nivå. 

Varierte kultur- og fritidsaktiviteter 

Varierte og tilgjengelige kultur- og fritidsaktiviteter er viktige elementer i et godt oppvekstmiljø. Fritidsforskning viser at ungdommers fritidsvaner følger sosiale skillelinjer. Store ungdomsgrupper fra lavere sosiale lag, har ofte en fritid uten organisert innhold. UHO mener det er viktig å gi et tilbud i lokalmiljøet for barn og ungdom fra alle sosiale lag. Det må satses på å utvikle rusfrie møteplasser for barn og unge på deres egne premisser. Men det er også nødvendig at voksne involverer og engasjerer seg i aktiviteter sammen med de unge. Utbygging av allaktivitetshus har vist seg å være et tilbud som når ulike grupper. 

Tilrettelegging for fysisk aktivitet i barnehage, skole og nærmiljø må være et prioritert område. Overvekt på grunn av inaktivitet har blitt et folkehelseproblem som må tas alvorlig. UHO går inn for at alle elever har en time fysisk aktivitet i skolen daglig, og vil arbeide for at barnehage og skolefritidsordningen øker uteaktivitetene. Vi mener også at det må utvikles anlegg i nærmiljøene som stimulerer og tilfredstiller barn og ungdoms behov for aktivitet i organiserte og egenorganiserte former.  

UHO mener at flest mulig barn og unge skal gis mulighet til å utøve allsidig idrett. Fysisk aktivitet og iIdrett og har en egenverdi ved at utfoldelse gir opplevelse av glede og mestring. Dette er viktig i et folkehelseperspektiv. 

UHO vil at:

· Sentrale myndighetene setter i gang en massiv satsing for å bedre oppvekstvilkårene for barn og unge. Dette innebærer en vilje til å bevilge penger og til å ta i bruk nødvendige virkemidler overfor kommuner og politidistrikt som ikke følger opp sentrale føringer.


· Kommunene og politidistriktene skal prioriterer barn og unge – og at politisk og administrativ ledelse forplikter seg til å mobilisere hele lokalsamfunnet i arbeidet med å utvikle gode oppvekstmiljø. Dette innebærer et samarbeid mellom offentlige etater, profesjonene, barn og unge, foreldre og frivillig sektor. UHO mener SLT- modellen er en god modell for organisering av det tverrfaglige samarbeidet i kommunene.


· Tjenestene forplikter seg til å prioritere tverrfaglig samarbeid og at det satses på å styrke samarbeidskompetansen i tjenestene.

· Politiarbeid i større grad må rettes inn mot å forebygge kriminalitet. Forebyggende politiarbeid overfor barn og unge skal være et viktig suksesskriterium for godt politiarbeid.


· Barn og unge gis mulighet til aktiv deltakelse og medvirkning på alle nivåer i samfunnet.

· Alle barn gis like muligheter til omsorgstilbud og deltakelse i sosiale aktiviteter uavhengig av kulturbakgrunn og foreldrenes økonomiske situasjon.

· Alle bygninger og anlegg for barn og unge skal planlegges og bygges ut fra prinsippene om universell utforming for å gi alle like muligheter til aktivitet og deltakelse.


· Barn og unge som trenger ekstra hjelp og støtte får nødvendig oppfølging


· Alle barn skal ha rett til en god tilpasset barnehageplass.


· Skolen og barnehagen utvikles som en møteplass i nærmiljøet der det legges til rette for ulike aktiviteter i lokalene. Dette som et virkemiddel for å skape en helhet i oppvekstmiljøet.


· SFO ( skolefritidsordningen) rustes opp. Både kvaliteten på innholdet og lokaliteter ute og inne må forbedres.

· Lavterskeltilbud styrkes. Dette innebærer en prioritering av svangerskapsomsorg, helsestasjon og åpen barnehage. UHO anbefaler en videre satsing på å samordne disse tjenestene i Familiesenter hvor også andre tilbud til småbarnsfamilier, slik som barnevern og familievern, kan integreres og derved gjøres mer tilgjengelig. 

· Skolehelsetjenesten rustes opp på et tilfredstillende nivå.


· Ungdom har et tilbud om helsestasjon for ungdom uavhengig av hvor de bor i landet.


· Det utvikles rusfrie møteplasser for barn og unge på deres egne premisser hvor samvær med jevnaldrende og kulturutfoldelse er i fokus, slik som fritidsklubber, allaktivitetshus m.m.


· Det finnes anlegg i lokalmiljøet som stimulerer og tilfredstiller barn og unges behov for aktivitet i organiserte og egenorganiserte former, og at dette er forankret i kommuneplanen.


· Det gis tilbud om aktiviteter i nærmiljøet som gir muligheter for gode relasjoner mellom barn, unge og voksne – og at det satses på uteaktiviteter i barnehage, skole og SFO.


· Alle elever i grunnskolen og videregående skole skal ha minst en time fysisk aktivitet daglig.


· Alle barn og unge skal gis mulighet til å utøve allsidig idrett. 
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